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報告大網

• 香港復康會簡介

• 國內養老機構醫療配置

• 頤康院背景資料

• 頤康院醫療服務配置及專業支援

• 提問



香港復康會基本服務資料

 員工：約700人；國內約佔70名員工(包括有不同專業人員例如護
理、康復治療師、社工等)

 資金來源：2013-14年度約2.12億，當中政府常規撥款約40%、
銷售及收費約佔47%萬，其他為基金會、企業和私人贊助

 支出方面：總支出為2.09億，薪酬約佔68%，其他為辦公場所租
金及活動費。國內服務支出約佔8-9%，經費全數依賴基金資助、
私人和企業贊助

 服務人次：每年約100萬人次，最高為無障礙交通使用者，其次
為社區康復服務

 自1986年起成為世界衛生組織復康協作中心

 2013年在四川省成立非營利機構 “四川掦康殘疾人康復技術培訓
指導中心” 



內地養老機構床位情況

• 截至2014年6月底，全國各類養老機構達到3.7萬多家，

養老床位509.8萬張，每千名老人擁有養老床位25.2張



目前養老機構醫療狀況 (1)

• 敬老院（一般設置在鎮級）為“三無”人士提供服務

的院舍，床位數一般20-50張，院內沒有設置醫療服務

• 養老院（一般設置在縣級），為城鎮“三無”人士及

提供部分自費長者服務，床位數一般50--200張以上，

設有醫療室，不少於一名醫生及一名護士



目前養老機構醫療狀況 (2)

• 社會福利院（中心），地級市的設置機構，為
“三無”長者及孤兒提供服務，床位一般100至
300張，設有醫療診所，配有基本的醫療設備及醫
務人員

• 大型福利中心（500張床位以上），設置康復醫院，
提供老年專科門診及住院部，具有多功能的醫療
服務

• 養老公寓：一般依託社區醫療服務站提供服務或

在公寓內設置中醫或養生服務

• 醫院開辦護理院：為全護理以上長者或傷殘人士

提供護理、康復、安養服務



跨境安老養老概念

• 1997年由本會已故會長方心讓教授和現任會長李文彬先
生提出

• 利用國內豐富的土地資源和較廉宜的人力成本

• 將香港先進和專業院舍管理經驗與國內同業分享，共同
提升服務質量

• 香港復康會於2000年在深圳立項成立公司籌建香港賽馬
會深圳復康會頤康院，並於2006年落成開始營運

• 頤康院獲廣東省民政廳發出許可營運執照、香港老年學
會院舍認證，可接收國內和香港合資格長者

• 2014年1月獲特區政府認可為廣東省兩家買位院舍之一



頤康院基本資料

• 佔地2.8萬平方米，已建面積1.8萬平方米，可容320床

• 建有一座六層高主樓、三層適健中心及別墅區

• 2006年開始營運，截止至2014年10月末，共住有203人，
佔床數238張，入住佔總床數74%

• 當中香港籍86人，含廣東院舍住宿照顧服務試驗計劃3人，
內地及華裔117人，入住港人佔42%

• 護理級別：
– 自理 55人 (27%)

– 半護理 20人 (10%)

– 全護理 109人 (54%)

– 特別護理 19人 (9%)

• 收費介乎港幣2,800元至8,750元；香港與內地長者同價



頤康院院友患有慢病情況



設備設施

• 樓高六層，有84個房間，分二人、三人及四人套房，共

292宿位。提供自理、半護理、全護理及特別護理服務

• 首層專為老年痴呆症長者提供護理服務，並有特別設計私

家花園、多感官治療室

• 其他設施：演講廳、貴賓餐廳、活動室、麻雀房、懷舊閣

• 適健中心設有水療池、治療室、多元活動室等

• 18棟樓，樓高三層、 有36間獨立房間，供1至2位長者入
住 ， 備有廚房及各項煮食用具，可自行煮食
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頤康院總圖

別墅區

主樓護理中心
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醫療服務需求及支援 (1)

• 數據只包含86名香港院友

• 有51人 (約60%) 需定期回香港覆診，主要往醫管

局診所覆診，其餘是在院內、國內或不定期回港

就醫

• 頤康院申請有 “醫療機構執業許可證”，聘有二名

醫師；一為西醫，另一為中醫、及有14名註冊護

士、4名康復治療師及2名社工

• 香港復康會資深護士、治療師及社工會定期到頤

康院進行現場督導及培訓



醫療服務需求及支援 (2)

• 香港復康會持續照顧委員會組織了一個「醫療專

業支援交流平台」，定期每三個月到院一天為頤

康醫療團隊進行臨床指導，個案分析、專題研習

及重點培訓

• 支援交流平台成員共有18位，包括有七位老人科

專科醫生、八位註冊護士、一位物理治療師、一

位社工及一位醫療管理人員



平台成員名單

老
人
科
專
科
醫
生

馮佩雯醫生

註
册
護
士

梁麗明

楊佩如醫生 梁麗明

蘇家駒醫生 黃慧萍

鍾耀堃醫生 馬鳳華

陳飛醫生 路婉儀

鄭漢權醫生 楊惠華

楊斌醫生 Yuen Yau Yan Carol

註冊社工 李婉姬 Natalie Lui

物理治療師 李百常 醫療管
理人員

陳浩然



醫療服務需求及支援 (3)

院內基本醫療

• 由頤康院駐院醫生提供，院友毋須診金，只需付藥物及注
射費用

• 較複雜病情個案會送往鹽港醫院診治，醫療費用由院友承
擔

• 院友/家人自行尋求服務

定期覆診

• 院友可由員工或家人陪同到北區醫院覆診，醫療費用由院
友/家人承擔。非買位入住院友需付交通費及陪診費。倘
若有家人陪同，陪診費免。買位入住院友交通費及陪診費
均已包含在買位費用內

• 香港復康會為經濟有困難的院友提供交通費資助，由2013

年月至2014年月共資助136次，每次金額港幣350元。



醫療服務需求及支援 (4)

急病情況

 駐院醫師初步評估，初步診治

 如需送院，直接送往鹽港醫院或鹽田區人民醫院急症室診治(與
醫院協議，收費與國內市民同價，毋須按金) 。醫療費用由院友
/家人承擔

 病情穩定，在院友及家人可選擇在鹽港醫院或鹽田區人民醫院，
或轉送香港北區醫院 (本院備有跨境醫護車) 

 頤康院可安排國內救護車由醫院送往沙頭角關口，再轉香港救
護車到北區急症室求診

未來發展

• 探討香港醫生、深圳香港大學合營醫院外展到院提供服務

• 由「醫療專業支援交流平台」的香港註冊醫生在徵得院友同意
下，索閱相關病歷信息







北區醫院

鹽港醫院

鹽田區人民醫院




