
2014年長者高峰會
背景介紹

明愛長者聯會 葉鵬威



主 題

從長者角度看
「加強護老者支援」



背景(人口老化)

香港正面對人口老化的問題

2011年人口普查，65歲以上長者有
941 312人，大約每8個港人就有1個為
長者

按政府統計處的人口推算 -

2041年時65歲或以上長者所佔的人口
比例將達32%



背景(護老者)

護老者是指向體弱、身體機能或心智有
缺損或有長期病患的長者提供照顧的。
護老者通常是有照顧需要的長者的子女、
配偶、親友、朋友或鄰居

隨著人口老化，護老者的數目亦會相對
上升

護老者的責任亦越來越沉重



背景(照顧)

在長者的長期照顧中，家庭的照顧者是
十分重要的一環

照顧關係的形成，直接影響照顧者的實
際生活

例如:經濟支出增加、心理及生理的負
擔、私人時間減少等等



背景(居家安老)

政府提出「居家安老」的政策

「居家安老」仍有待改善

護老者壓力要處理，協助減少壓力才能
有效加強居家安老的成功



背景
(「為低收入家庭護老者提供生活津貼試驗計劃」)

2013-03-22 政務司司長

林鄭月娥 在立法會表示，「安

老事務委員會」已初步討論

「護老者津貼」的可行性，

將會交由「關愛基金」專責

小組研究，希望「關愛基金」

可以開展先導計劃，令未能領取

「社區照顧服務券」的長者，其照顧者可獲發津貼。
資料來源：《明報》網頁

2013-07-09 舉行的2013長者高峰會中，與會長者積極表
達了對推行【照顧者津貼】的要求和關注。



2014-05-31勞工及福利局局長張建宗表示，

由「關愛基金」推行之「為低收入家庭護老者提

供生活津貼試驗計劃」會在6月下旬接受申請，

在中央輪候册、輪侯資助長期護理服務長者的照

顧者，每月至少花80小時照顧一名長者的護老者

每月可獲2,000元，照顧兩名長者每月共120小時

則可獲4,000元。希望會有2千名長者受惠。資料

來源：星島日報

2014-01-15特首施政報告中透露，「關愛基金」專責小組

正研究推行一項【護老者津貼】的試驗計劃。

背景
(「為低收入家庭護老者提供生活津貼試驗計劃」)



背景(加強護老者支援)

如何加強護老者支援?

暫託服務

對護老者的其他支援


