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設立「認知障礙症護理服務部」專項培訓 – 實務工作坊 

專項培訓的目標： 

目標是為有興趣的安老服務機構/單位之營運者、管理人員、專業及前線同工提供專項培訓，使能

掌握「認知障礙症」患者的「身，心，靈」需要，從而將所屬服務單位設計成「認知障礙症」的專

項照顧楷模，及對相關的服務設計作出及早規劃。 

培訓對象： 

安老服務機構/單位之營運者、管理人員、專業及前線同工(必須以機構/服務單位的一組人員共同

參與) 

專項培訓舉行的日期及時段： 

本專項培訓以講座、工作坊及實地示範型式進行為期 10 個月，計劃於 2018 年 2 月中開辦，而部份

培訓項目的實行時段需與最終參與的機構共同協商決定。 

培訓內容： 

內容  

認知障礙症的認識 - 病患分類 

- 病患徵兆 

居住環境設計 - 認知障礙症居住環境設計的原則，睡房，地板，照明，睡房，走廊，

大廳，廚房，門窗，浴室及廁所，防走失措施及環境安全評估 

復康器材介紹 - 介紹不同的訓練器材及用具 

行為表現處理 - 預防走失方法 

- 處理具攻擊性或重複的動作、叫喊、游蕩、抑鬱、多疑、妄想和失

眠。 

溝通技巧 - 如何與患者溝通 

治療方案 - 介紹藥物治療及非藥物治療 

活動設計 - 介紹院舍內不同的活動種類、設計技巧、注意事項 

認知障礙症患者照顧技

巧 

- 講解護理技巧 

- 掌握如患者家屬溝通的技巧 

培訓前線員工的技巧 - 培訓方法及內容 

以人為本的照顧計劃 - 介入手法及個人照顧計劃設計 

- 評估工具介紹及使用 

費用：有興趣參與者面議 

截止報名日期：2018 年 1 月 31 日 

香港老年學會  
HONG KONG ASSOCIATION OF GERONTOLOGY 

香港老年學學院–和富訓練中心  

Hong Kong Institute of Gerontology – Wofoo Training Centre 

香港安老院舍評審計劃  
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