
慶楠護老院(一城)有限公司 – 本週期良好措施詳情 

 

院舍於個別標準表現高於評審標準要求，經評審委員會一致通過該項標準為良好措施，詳情如下： 

年份 良好措施項目 

2023 標準 17 活動能力評估及處理 

參見 2022 年良好措施。 

 

2022 標準 17 活動能力評估及處理 

參見 2021 年良好措施。 

 

2021 標準 17 活動能力評估及處理 

在有限的資源下，院舍員工團隊目標一致，努力不懈地幫助長者減低

及預防跌倒風險，提供優質高效的復康服務。 

1. 經過同事團隊的努力下，2020 年全院有 11 位長者由下肢軟弱轉

為自己步行，甚至能自行如廁；除了以頻繁之復康運動，訓練長

者四肢的肌力及平衡力，再配合充足的營養和良好的居住環境。

其中 5 位長者由於活動能力已大為提升，故已返回家中照顧。另

外 1 位原本是全護理長期卧床的長者，已變為可坐輪椅並自行進

食。 

2. 預防長者跌倒或重覆跌倒的措施:  

i. 長者跌倒後，即儘快轉介「安老院舍外展專業服務試驗計劃」

物理治療師評估院友活動能力，並指導前線同事如何更新院

友之復康計劃 ;透過前線同事團隊自發為長者每天不停練

習，如透過輔助及陪伴長者使用助行架，拉繩及腳踏單車等，

增加長者復康的信心。  

ii. 加強院舍安全環境巡查; 

iii. 定時檢查長者的鞋履及助行器具之安全性; 

iv. 增加職員巡房的次數從而加強觀察長者的狀況; 

v. 指導長者在有需要時，按鐘求助。 

  



 

慶楠護老院(一城)有限公司– 過往良好措施標準 

 

年份 良好措施項目 標準 

2023 活動能力評估及處理 標準 17 

2022 活動能力評估及處理 標準 17 

2021 活動能力評估及處理 標準 17 

 


