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甚麼是睡眠窒息症?

正常情況下，暢通的呼吸管道
可以讓空氣進出

「睡眠窒息症」的患者會在睡眠中
間歇地停止呼吸十秒至數分鐘
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最常見的睡眠窒息症

➢阻塞性睡眠窒息症

Obstructive Sleep Apnea (OSA)

➢是最常見的，影響到2 - 4%中年人士





阻塞性睡眠窒息症

•成因：上呼吸道阻塞



•打鼻鼾

•睡眠時呼吸間中停止

•日間嚴重渴睡

主要病癥
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 血氧

 血二氧化碳

 血壓

心臟不規律跳動

不能熟睡

睡中驚醒

日間渴睡

睡眠窒息症影響健康
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➢ 高血壓
➢肺血管高壓
➢右心衰竭
➢冠心病
➢心律不正常

心臟病

睡眠窒息症影響健康

➢ 思想遲鈍

➢ 行為及性格改變

➢ 憂鬱

➢ 中風

腦科病
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睡眠窒息症身體檢查的特徵

身體肥胖

頸部肥胖或短少

扁桃腺發大

面部不正常
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高危成因

肥胖

男性

長者

酒精與藥物

上呼吸道不正常

內分泌失調
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睡眠窒息症影響工作

➢  經常打瞌睡

➢ 疲憊衰弱

➢ 經常感到疲倦

➢ 沒精打彩 影響工作能力



•工作能力走下坡

•脾氣暴躁

•憂鬱病

•性能力失調

精神及心理性問題



社交性問題

• 夫妻不和

• 朋友疏離

• 社交圈子狹窄



•早上懶床

•飯後或開會中睡魔催迫

•工業意外

過度瞌睡
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易生意外

潛在的危機

➢睡眠窒息症影響駕駛
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睡眠窒息症對存活率的影響

AI = Apnea Index
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你有睡眠窒息症嗎?

自我檢討 打瞌睡的機會
坐著閱讀 ?

看電視 ?

在公共場所坐下(如戲院、會議室….) ?

乘搭交通工具多於一小時 ?

於環境許可時躺下休息 ?

坐下和別人交談 ?

餐後坐下休息(沒有喝酒的情況下)  ?

乘車或駕車遇上停車等候 ?

0 = 未曾發生 1 = 很少機會

2 = 中等機會 3 = 很大機會
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1-7分 恭喜你! 你的睡眠很充足

7-8分 有鼻鼾而沒有明顯阻塞性睡眠窒息症

9分或以上 有可能患上阻塞性睡眠窒息症,應咨詢

醫生意見以安排詳細的睡眠測試。

你有睡眠窒息症嗎?
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睡眠測試

初步測試:
夜間血氧檢驗 -記錄身體血液中含氧的程度

標準診斷:
睡眠記錄分析儀(PSG) – 記錄整晚睡眠資料:

EEG (腦電波)

ECG (心電圖)

EMG (肌電圖)

EOG (眼電圖)

Oxygen saturation (血氧飽和濃度)

Snoring   (鼻鼾聲量)

Oral Nasal Flow  (口ヽ鼻氣流)

Limb movement   (手腳活動)

Sleep Position   (睡眠姿勢)







Stage 4



OSAS
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治療睡眠窒息症的方法

http://www.piyavate.com/images/laparoscopic-bariatric-weight-loss-md.jpg
http://images.google.com.hk/s_Waist_Reduction_(Small).JPG/630px-Matthew
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治療睡眠窒息症的方法
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治療睡眠窒息症的方法

連續正氣壓睡眠機 - 用者使用鼻
罩,透過睡眠機輸出醫生所處方的預
設正氣壓以保持上呼吸管道暢通,防
止窒息
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牙膠

治療睡眠窒息症的方法

套在上及下齒列,將下顎

拉前, 減少呼吸管道受阻, 

用者必須要有健康的牙

齒及頜骨, 這方法只適用

於輕度患者
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治療睡眠窒息症的方法

手術
醫生為患者切除多餘或

造成阻塞的組織,以減

輕病情
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健康睡眠錦囊

減輕體重

側睡

保持良好睡眠習慣

避免飲酒及服食鎮靜藥物

戒煙



多謝!!!

Q & A
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